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מחקריהעתיר,רפואת

שכתבתיקנה״,הווה

רהקונטנטו)הוצאתשאולבןיעקב

הואדופן.יוצאספרהואםמריק(

במ־חתרניוהואבתוכנוחתרני

בנה

$TS1$במבנה$TS1$

$DN2$במבנה$DN2$.מומחהשאול,בןר״רשלו

העוסק)תחוםלגתנטולוגיה

במ־לאההזדקנותבחקר

חלות

$TS1$במחלות$TS1$

$DN2$במחלות$DN2$,בתחוםשהןהזקנה

עםמסכיםלאהגריאטריה(

המקוב־הזקנההגדרות

לות,

$TS1$,המקובלות$TS1$

$DN2$,המקובלות$DN2$צודק:כנראהוהוא

בתו־השינוייםלאורהרי

חלת

$TS1$בתוחלת$TS1$

$DN2$בתוחלת$DN2$ובאיכותם,החיים

הרפואה,התפתחותולאור

גילבימינומדועברורלא

נחשבעדייןלפנסיההיציאה

כולםאצל״מתחילה״שבולגיל

הזיקנה?

שאול,בןד״רבודקבספרו

חברותבסיוע1957יליד

בתחום,ומומחיםביוטכנולוגיות

העתידרפואתבחובהצופנתמה

למשל,מעודדות.בשורותובפיו

תרופותיהיושניםשלוש״תוך

הגזעתאימתחוםמאושרות

קטיעתשימנעוהעובריים,

מערכתשל׳הצערה׳הסוכרת,מחולילחלקגפיים

יכולתמוחי,משבץנזקיםלמניעתתרופההחיסון,

במח־דרמטיועיכובבסרטןגרורותהיווצרותלמנוע

לות

$TS1$במחלות$TS1$

$DN2$במחלות$DN2$יד".בהישגנמצאיםאלהכלזקנהעםהמזוהות

בספרושאולבןד״רמשלבבדיוני,מרעכחובב

הבריוני"המדעשלהזהבלתורמחווהשהואפרק

באמצעותהקודמת.המאהשל50ה־משנותהקשה״,

מתו־"בניה״נליץרוברטהסופרשלהקלאסיספרו

שלח"

$TS1$"מתושלח$TS1$

$DN2$"מתושלח$DN2$נוספים,ספריםוסקירתלונגלזרוסוגיבורו

הבדיוניהמדעסופרישלהתחזיותאתשאולבןבוחן

כיצדומראהההווה,מחקריבראיארוכיםחייםעל

הפכווהפנטזיההבדיוניהמדעספרותשלהעולמות

ימינו.שלהרפואיתלמציאות

גריאטרירופאמינון!,גרילד״רפנהשאולבןד״ר

ממנווביקש״ברמל״,החוליטמביתומומחהותיק

למבוגריםהמיועדוממוקד,קצראישישאלוןליצור

אדגריאטרית,הערבהעברולאשמעולםעצמאיים,

שללהגדרהלמעברהמקובלהגיללפחות,65בניהם

עצמיהערכהכלילהוותהשאלוןשלמטרתוזקנה.

הכרונו־בגיליתלותללאהאם,אחת:חשובהלשאלה

לוגי,

$TS1$,הכרונולוגי$TS1$

$DN2$,הכרונולוגי$DN2$אינדיק־לתתמיועדתהיאלחילופין,זקן?אני

ציה

$TS1$אינדיקציה$TS1$

$DN2$אינדיקציה$DN2$,כרילמקורביו,אוהשאלוןממלאלידיראשונית

גריאטרית.להערכהלפנותעליוהאםלרעת

ממחלה,הסובלאדםלזכור:חשובהשאלוןמילוילפני

שאינומיגםולהפך:זקן.בהכרחאינוכרונית,אפילו

גיל,קבוצתבכלאדם,כלבריא.בהכרחאינוזקן,

לטיפול.ונזקקרפואימליקויסובלשהואייתכן
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זקנים?אתםהאם

חלק

בכן/לא()ענותפקודוהערכתאובייקטיבייםמדדים

במדרגות?בירידהביטחוןחוסרחש/האניהאם

האם)אושליבנהיגהקושילאחרונהמדגיש/האניהאם

לנהוג?(הפסקתי

כדיהטלוויזיהעוצמתאתלהגבירחייב/תאניהאם

לשמוע?

עיתוןבקריאתמתקשהאנימשקפיים(הרכבת)למדותהאם

ברורות?לאאותיותבגלל

כולליותר,אושונותתרופותשמונהנוטל/תאניהאם

תזונה?ותוספיויטמינים

בגללחברתייםלמפגשיםמהביתלצאתהפסקתיהאם

בשתן?שליטהבעיית

במשקל?וירדתיאכילההרגלישיניתילאחרונההאם

שוכח/תאומשימותלסייםשוכח/תשאניחש/האניהאם

חפצים?שמתיאיפהבקביעות

סיבה?ללאיתרעייפותחש/האנילאחרונההאם

שנתאףעלשלי,השינהבאיכותפגםמרגיש/האניהאם10

שינה?(הפרעותליישהאם)אושעות?כשבעבתלילה

בי:וולזן

נכון(בנכון/לא)ענוסובייקטיביםמדדים

)כמוכלשהומסוגחברתיתבפעילותמשתתף/תאני

מועדון(.

הבריאותבתחושתשינויכלאצליחללאהאחרונהבתקופה

המשפחהרופאאצלמהרגיליותרמבקר/תואינניהכללית,

נוספים.ורופאים

זיכרון.מבעיותמוטרד/תאינני

אינניאולםמשפחתי.לבנימתקשר/תאנילעתים

כד(.עללימעיריםאינם)הםביוםפעמיםכמהמתקשר/ת

חברתית.בפעילותלהשתתףרצוןחש/האני

מבניאחראתפוגש/תאנילחלופין,זוג.בן/תלייש

בשבוע.פעםלפחותשלבתדירותמשפחתי

לעתיד.תוכניותלייש

אוהקרוב)בעברשעברתיהרפואייםהטיפוליםכללאחר

בטוב.חש/האניהרחוק(

תוצאות:

ומספרא׳,בחלקב״כן״שסימנתםהתשובותמספראתמנו

ב״לא״.שסימנתםהתשובות

התשובותומספרבי,בחלק״נכון״התשובותמספראתמנו

נכון״.״לא

לפחות,שמונההואא׳בחלק״לא״תשובותמספראם

אינךלפחותששהואב׳בחלק״נכון״התשובותומספר

זקן/ה!

לפחותחמשהואא׳בחלק״כן״תשובותמספראם

יותרמדויקתלבדיקהגריאטרית,להערכהלגשתמומלץ

התפקוד.של

לפחות,ארבעהואב׳בחלקנכון״״לאתשובותמספראם

לאבחוןקוגנטיבית,אופסיכולוגיתלהערכהלפנותמומלץ

יותר.המדויק

מומלץב׳חלקעלעצמאיבאופןלענותמסוגלשאינונבדק

)גריאטרי(.רפואילאבחוןאותולהפנות

ספציפירפואילאבחוןבתחליף!מגיעאינוהשאלון
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